UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA
CONSELHO UNIVERSITARIO

RESOLUGAO CONSUN Ne 315, DE 26 DE MARGO DE 2025

Aprova as normas e protocolos de
seguranca de atividades académicas
externas ao ambiente dos campi da
Universidade Federal do Oeste do Para.

A PRESIDENTE DO CONSELHO UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO
PARA, no uso de suas atribuicdes conferidas pelo Decreto Presidencial de 20 de abril de 2022,
publicado no Didrio Oficial da Unido em 20 de abril de 2022, Edi¢cdo 75-A, Secdo 2, pagina 1; das
atribuicGes que Ihe conferem o Estatuto e o Regimento Geral da Universidade Federal do Oeste
do Pard - Ufopa; em conformidade com os autos do Processo n? 23204.011748/2024-22,
proveniente da Prd-Reitoria de Gestao de Pessoas - Progep, e em cumprimento a decisdo do
egrégio Conselho Universitario - Consun, tomada na 12 reunido extraordindria realizada em
19 de margo de 2025, de forma presencial, promulga esta Resolucao.

Art. 12 Ficam aprovadas as normas e protocolos de seguranca de atividades
académicas externas ao ambiente dos campi da Ufopa.

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 22 Todas as atividades académicas externas ao ambiente dos campi da Ufopa
deverdo ocorrer somente apds adotados os procedimentos estabelecidos nesta Resolucao.

§ 12 Consideram-se como atividades externas todas as a¢des de ensino, pesquisa e
extensao realizadas em ambientes externos aos campi da Ufopa, de conformidade com as
normas e as agdes registradas nas instancias académicas especificas.

§ 22 Entendem-se como comunidade académica os servidores docentes e técnicos
administrativos, discentes regularmente matriculados na Instituicdo e, no que couber,
docentes externos, técnicos e profissionais envolvidos em atividades conveniadas e
prestadores de servico terceirizado.

§ 32 O proponente da atividade podera ser um ou mais de um professor ou técnico
administrativo.

Art. 32 As atividades externas serdo classificadas em tipos de risco, de acordo com a
presenca de habitacdes na localidade, condicdes de acesso veicular, facilidade de acesso a
mantimentos, abrigo, comunicacdo, unidade de saude, sendo:

| - Tipo A: Atividades realizadas em zonas urbanas do municipio em que a unidade
proponente estd instalada, com facil acesso a transporte publico ou privado, dgua potavel,
mantimentos e telecomunicacdes;
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Il - Tipo B: Atividades realizadas em zonas rurais habitadas, com vilas rurais préximas,
com facil acesso a agua potavel, alimentacgdo, abrigo, comunicagdo telefénica/internet e facil
acesso veicular ou de embarcagao; atividades realizadas em zonas urbanas de outros
municipios que ndo o de instalagdo da unidade proponente, mesmo com facil acesso a
transporte publico ou privado, dgua potdvel, mantimentos e telecomunicacdes;

Il - Tipo C: Atividades realizadas em ambientes indspitos, como zonas rurais
desabitadas ou silvestres, com dificil acesso a d4gua potdvel, alimentacdo, abrigo;
comunicacdo telefoénica/internet/radio precarios; dificil ou impossivel acesso veicular;
acesso dificil ou impossivel via embarcagao.

Pardgrafo uUnico. Para os fins desta Resolucdo, entende-se por abrigo qualquer
estrutura ou local que ofereca protecao adequada contra condi¢des adversas, como chuva,
frio, calor, tempestades, predador.

Art. 492 Os estdgios obrigatérios, ainda que importem em atividades realizadas
externamente aos campi da Ufopa, como em empresas publicas ou privadas, conveniadas ou
ndo, serdo regulamentados por normas especificas, ndo se aplicando a eles os termos
constantes nesta Resolugao.

Art. 52 Ndo serd permitido o transporte e a participacao, nas atividades externas, de
pessoas que ndo sejam integrantes da comunidade académica da Ufopa, ressalvadas aquelas
em decorréncia de convénios e parcerias institucionais de qualquer ordem, indicadas pelo
proponente da atividade e autorizadas pela unidade, devendo todos os participantes ter
vinculo com a atividade de ensino, pesquisa ou extensao proposta.

CAPITULO II
DOS PROCEDIMENTOS DE SOLICITACAO

Art. 62 Pode requerer a abertura do procedimento de solicitacdo da atividade externa
o proponente da atividade, com anuéncia do chefe da unidade, que devera fornecer as
informacgdes necessarias para que o 6rgao competente possa deflagrar o processo e tomar
as providéncias cabiveis.

Art. 72 Os procedimentos de solicitacdo terdo inicio nas subunidades as quais os
proponentes estao vinculados.

Art. 82 Para toda e qualquer atividade externa deve ser preenchido, na integra, o
Protocolo de Seguranca de Atividades Académicas Externas ao ambiente dos campi da
Ufopa, constante nos Anexos | a V, contendo cronograma, locais a serem visitados, indicacdo
de riscos presumidos, materiais a serem utilizados e equipamentos de protecdao necessarios.

§ 12 O protocolo deve contemplar a analise preliminar de riscos (Anexo Il) e ser
preenchido pelo proponente da atividade com anuéncia da chefia da unidade.

§ 22 O protocolo deve conter todos os dados necessarios para que sejam tomadas as
providéncias de pedido de socorro e outras pertinentes, em caso de emergéncia.

§ 32 O(s) proponente(s) da atividade externa deve(m) obrigatoriamente preencher o
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Anexo | do protocolo.

§ 42 Os nomes e os telefones de todos os participantes da(s) atividade(s) externa(s),
sejam eles alunos, sejam seus responsaveis, servidores, devem constar no protocolo.

Art. 92 Os discentes ou seus responsaveis legais devem assinar individualmente o
Termo de Responsabilidade e Conhecimento de Risco do Participante (Anexo lll), o qual, se
for o caso, deve conter os fatores de risco, as limitaces fisicas, psicolégicas ou outras
condicdes e agravos a saude que possam comprometer o desenvolvimento seguro da
atividade ou aumentar o risco a salde e seguranca do participante.

CAPITULO Il
DOS PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

Art. 10. Cada atividade externa relacionada ao ensino, a pesquisa e a extensdo deve
possuir um servidor de referéncia na unidade de origem, que devera ser contatado pelas
equipes em atividades externas em situacdo de emergéncia, para, a partir de entdo, solicitar
apoio da Gestdo Superior e adoc¢do das providéncias cabiveis.

Art. 11. Caso as equipes ndo retornem ao local de origem no tempo estimado, o
servidor de referéncia para a atividade externa acionara representantes da Administracdo
Superior para tomar as providéncias cabiveis.

Art. 12. O Protocolo de Seguranca de Atividades Académicas Externas ao ambiente dos
campi da Ufopa constard dos seguintes documentos:

a) Proposta de Atividade (Anexo |);

b) Localizacdo e Transporte (Anexo | - A);

c) Cronograma (Anexo | - B);

d) Mapa da Area de Realizac3o das Atividades (Anexo | - C);
e) Andlise Preliminar de Riscos (Anexo Il);

f) Termo de Responsabilidade e Conhecimento de Risco do Participante (Anexo Ill) com
0 nome e os numeros telefénicos de parentes, além da descricdo das limitagdes fisicas ou
incapacidades;

g) Lista de Participantes (Anexo 1V);

h) Instrucdes e Orientacdes Gerais de Seguranca Definidas pelo Proponente da
Atividade (Anexo V);

i) Riscos, Perigos, Equipamentos de Protecdo Coletiva e Individual (Anexo VI).

Art. 13. No caso de utilizacdo de quaisquer veiculos de propriedade da Ufopa, caberd
ao setor competente confirmar a reserva, antes do envio do protocolo, sendo proibida a
utilizacdo de veiculos particulares, ndo contratados pela Instituicdo, em atividades externas.

Paragrafo unico. Eventuais mudancas no transcorrer da atividade deverdo ser
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comunicadas aos setores referidos no caput, bem como ao setor ou unidade responsavel
pela atividade.

Art. 14. Para a contrata¢do deve-se exigir, no minimo, que a embarcacao:

| - possua capacidade compativel com a quantidade de passageiros e carga, além de
tripulacdo necessaria;

Il - disponha de banheiros masculinos e femininos separados e banheiro com chuveiro;

Il - possua a disposicdo os equipamentos de seguran¢a e documentacao adequada, de
acordo com as normas vigentes da Capitania dos Portos;

IV - possua registro nos érgaos competentes da Marinha do Brasil (Titulo de Inscricao
de Embarcacdo - TIE), constando como Embarcacdo para transporte de passageiros e
apresente a salvatagem exigida;

V - seja equipada com coletes salva-vidas que atendam as respectivas classes de
emprego (Classes |, IlI, lll, IV, V ou Classe Especial), bem como a flutuabilidade e a
estabilidade exigidas na Normas da Autoridade Maritima - Normam, da Diretoria de Portos e
Costas - DPC — Normam 321/DPC para homologacdo de material, além dos itens de
salvatagem exigidos;

VI - disponha de extintores de incéndio, de acordo com as exigéncias e as normas
estabelecidas pela Marinha do Brasil;

VIl - possua tripulagdao legalmente habilitada, de acordo com o que estabelece a
Marinha do Brasil nas Normam.

Art. 15. No uso de embarcagdes miudas (do tipo casco, canoa, rabeta, bajara, bote,
entre outras) caracterizadas pela Normam 202/DPC - Embarcacdes empregadas na
navegacdo interior e pela Normam 211/DPC - Normas da autoridade maritima para
atividades e/ou recreio, sera obrigatorio:

a) o uso de colete salva-vidas;

b) o uso de prote¢cdo no motor e no eixo das embarcagbes visando a prevencgdo de
casos de escalpelamento;

c) a habilitacdo do condutor da embarcacao para esse tipo de atividade.

Art. 16. Cabe a Ufopa, quando se tratar de atividades externas relacionadas ao ensino,
a pesquisa e a extensdao, promover cobertura de seguro aos discentes, com base nas
normativas legais e institucionais.

Art. 17. Os responsaveis pelas atividades externas de ensino, pesquisa e extensao
deverdo ser capacitados pela Coordenacdo de Vigilancia em Saude do Servidor - CVSS para
atender e acionar os procedimentos adequados em caso de emergéncia, bem como para
manter canal de comunicacdo sempre aberto para recebimento dessas solicitacdes.

Art. 18. Compete aos proponentes das atividades externas avaliar a seguranca da
viagem e dar ciéncia a chefia da unidade e a todos os participantes da atividade, de forma
detalhada através do Anexo Il (Andlise Preliminar de Riscos) e Anexo V (InstrucGes e
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Orientagdes Gerais de Seguranca Definidas pelo Proponente da Atividade).

Art. 19. Os setores responsdveis por atividades externas, através de seus colegiados,
podem propor critérios ou normas complementares como instrumento de operacionalizagao
das atividades académicas inerentes ao curso ou a unidade, que serdo avaliados pela area
técnica de seguranca do trabalho, nos termos do disposto nesta Resolugao.

Art. 20. Cabe a unidade responsdvel pela atividade externa fazer o levantamento de
todos os materiais e equipamentos de protecdo coletiva e individual que se facam
necessarios.

§ 12 Os equipamentos de protegao de uso individual e coletivo destinados aos
servidores da Ufopa e a profissionais convidados serdo disponibilizados pela unidade
responsavel pela atividade.

§ 22 Os equipamentos de protecdo de uso individual destinados aos alunos serdo de
responsabilidade deles, cabendo a unidade identificar os discentes com vulnerabilidade
social e encontrar estratégias para fornecer aos mesmos.

§ 32 Quando os equipamentos de protecdo individual ou coletivo ndo forem
disponibilizados aos servidores e aos profissionais convidados, via projetos/convénios, a
Instituicdo devera fornecé-los, ou a atividade externa ndo devera ocorrer.

Art. 21. E terminantemente proibido o consumo de bebidas alcodlicas ou substancias
ilicitas durante a execugao das tarefas da atividade externa, bem como o seu transporte em
veiculos institucionais.

Pardgrafo unico. As providéncias para sanar a irregularidade eventualmente
constatada serdao tomadas pelo servidor a cargo da atividade, devendo o fato ser
comunicado a unidade ou ao érgao responsavel pela atividade para adog¢ao das medidas
cabiveis.

Art. 22. O servidor responsavel pela atividade externa deve levar, durante a viagem,
uma coépia do Protocolo de Seguranca de Atividades Académicas Externas ao ambiente dos
campi da Ufopa, com o objetivo de executar as providéncias necessarias no caso de alguma
limitacdo ou urgéncia.

Art. 23. Caso haja fatos e ocorréncias relacionados a seguranca do trabalho nao
previstos neste Protocolo, no retorno da atividade o responsavel devera elaborar relatério
sucinto a ser remetido a direcido da unidade e a CVSS para conhecimento e
encaminhamentos.

Paragrafo Unico. A unidade promotora podera optar por ampliar o escopo do relatdrio
de pos-atividade, incluindo, além dos aspectos relacionados a seguranca do trabalho,
reflexdes sobre aspectos pedagdgicos e operacionais. Nesse caso, o relatério poderd ser
direcionado também ao setor diretamente envolvido na atividade, para fins de
aprimoramento e planejamento futuro.
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CAPITULO IV
DAS RESPONSABILIDADES

Art. 24. A Ufopa, através das suas unidades e dos proponentes da atividade externa,
juntamente com os érgdos competentes, prestara imediata e efetiva assisténcia, inclusive in
loco, aos integrantes da atividade, na hipdtese de ocorréncia de acidentes ou de sinistros
gue requeiram medidas de emergéncia.

Art. 25. E de responsabilidade do servidor proponente da atividade:

| - fazer o planejamento da atividade externa, conjuntamente ou ndo, com outros
servidores e profissionais externos, requisitando, se julgar necessdrio, a participacdo de
integrantes da equipe de Seguranca do Trabalho da Progep para avaliar a proposta
documental da atividade, bem como a andlise preliminar de riscos e as medidas de
seguranca a serem adotadas;

Il - avaliar in loco a area de realizacdo da atividade, caso seja desconhecida;

lll - acompanhar a equipe de Seguranca do Trabalho da Progep em visita in loco, caso a
equipe julgue necessario avaliar a drea da atividade;

IV - orientar os alunos que realizardo a atividade sobre a necessidade de vestudrio
adequado e sobre os procedimentos de seguranca, inclusive em situaces de emergéncia.

Paragrafo Unico. O servidor proponente da atividade ndo se responsabiliza por atos
praticados, seja por acdo, seja por omissdo, por servidores, alunos e profissionais externos
gue estejam em desconformidade com as instrucdes e orientagdes por ele definidas.

Art. 26. Compete ao motorista do veiculo oficial da Instituicdo utilizado na atividade
externa:

| - realizar inspe¢ao do veiculo com o objetivo de averiguar o bom estado de
funcionamento dele, devendo, no caso de condi¢des inseguras de manutencgao, informar da
necessidade de reparos ou substitui-lo por outro em condi¢des adequadas;

Il - conduzir o veiculo com seguranca e com velocidade compativel com o tipo de
automoével, rodovia e condigdes climaticas;

Il - solicitar dos participantes conduta adequada no interior do veiculo e informar o
proponente da atividade sobre atitudes inadequadas.

Paragrafo Unico. Cabe a Ufopa o fornecimento de veiculos oficiais em boas condi¢des
de manutencado e conservacgao.

Art. 27. Compete aos demais servidores vinculados a Ufopa envolvidos na atividade:

| - relatar imediatamente ao proponente da atividade qualquer infringéncia das
normas estabelecidas para a atividade;

Il - prestar informacOes e orientacdes quando solicitados ou quando julgar
imprescindiveis para o bom andamento da atividade.

Art. 28. Compete aos alunos envolvidos nas atividades externas:



CONSELHO UNIVERSITARIO

| - observar as instru¢bes contidas nesta Resolucdo e obedecer rigorosamente as
orientacdes e as determinagdes do(s) responsavel(is) pela atividade, jamais descumprindo os
procedimentos prescritos no Protocolo de Seguranca de Atividades Académicas Externas ao
ambiente dos campi da Ufopa;

Il - comparecer a todas as atividades previstas no que diz respeito aos cursos ou as
atividades informativas sobre procedimentos de seguranca em geral e especificos de cada
atividade;

Il - concorrer com ag¢des ou omissdes para o éxito das atividades desenvolvidas, ndo se
furtando a adocdo de medidas para o correto andamento dos trabalhos, ostentando
condutas proativas de seguranca, inclusive prestando informacbes adicionais sobre
caracteristicas pessoais geradoras ou potencializadoras de risco;

IV - preencher e assinar, pessoalmente ou através de representante legal, o Termo de
Responsabilidade e Conhecimento de Risco do Participante (Anexo Ill) e as Instrucdes e
OrientacOes Gerais de Seguranca Definidas pelo Proponente da Atividade (Anexo V) do
Protocolo de Seguranga de Atividades Académicas Externas ao ambiente dos campi da
Ufopa, fornecendo todas as informacdes solicitadas;

V - ter comportamento adequado aos fins e aos objetivos da Ufopa, adotando padrao
disciplinar apropriado, mesmo quando fora dos horarios de atividades previstas no
protocolo, respondendo administrativamente ou judicialmente por posturas ou condutas
improéprias que causem transtornos ou sejam lesivas ao grupo, ao préprio participante, a
terceiros ou a Ufopa;

VI - portar-se com cortesia, respeito e solidariedade com os demais envolvidos e com a
comunidade onde as atividades serdo desenvolvidas.

Paragrafo Unico. No caso de omissao por parte do aluno ou do seu responsavel em
relacdo aos dados exigidos no Termo de Responsabilidade e Conhecimento de Risco do
Participante (Anexo lll), ficam isentos a Ufopa e o proponente da atividade externa de
qgualquer responsabilidade quanto aos fatos e atos decorrentes da participa¢do desse aluno
na atividade, independentemente de outras san¢des disciplinares ou legais que sejam
aplicaveis ao caso.

Art. 29. E recomendével que todos os participantes das atividades previstas nesta
Resolugdao mantenham a carteira de vacinagdo atualizada, de acordo com as orientagdes e o
calendario do Ministério da Saude.

CAPITULO V
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 30. Os cursos ou unidades com atividades externas regulamentadas por este
instrumento normativo tém o prazo de até 120 (cento e vinte) dias para regulamentar as
mudancas previstas nesta Resolucdo.

Art. 31. Compete ao responsavel pela unidade acompanhar e fiscalizar a observancia
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da aplicacdo deste protocolo, bem como a criagdo de critérios ou normas especificas
necessarias a cada curso.

Art. 32. O ndao cumprimento dos dispositivos constantes desta Resolugdo implicara a
responsabilizacdo daquele que a praticar por agdo ou omissao, sem prejuizo da adogao de
outras medidas civeis e criminais, com amparo da legislacdo brasileira, ficando isentos os
demais participantes da atividade que ndo concorrerem para a producao do resultado.

Pardgrafo Unico. Ficam excluidos da responsabilidade do proponente da atividade os
atos e fatos ocorridos fora do horario de execucdo dela e os procedimentos associados.

Art. 33. Os casos omissos nesta Resolucdo serdo apreciados e decididos pela Progep,
ouvida a CVSS.

Art. 34. Esta Resolucdo entra em vigor em 22 de setembro de 2025, com publicacdo na
pagina dos Conselhos Superiores no Sistema Integrado de Gestdo de Recursos Humanos —
SIGRH.
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ANEXO | — PROPOSTA DE ATIVIDADE

UNIDADE:

SUBUNIDADE:

PROPONENTE:

SIAPE:

DATA: / /

IDENTIFICACAO DA ATIVIDADE

Nome da disciplina ou da atividade:

Cddigo da disciplina:

Tipo de risco da atividade: TIPO A TIPOB

Obs.: Para as atividades dos tipos B e C, anexar a este formuldrio de protocolo mapa de

localizacdo (ou coordenadas geograficas) da atividade e cronograma detalhado e local de

alojamento.

Enderego/local de realizagdo das atividades:

TIPOC

Data de inicio: / / Data do término:

Descrigdo sucinta das atividades:




ANEXO | - A — LOCALIZAGAO E TRANSPORTE

Alojamento/base (descrever os locais de alojamento e a(s) base (s) de operagdes)
Enderego completo e telefone do alojamento ou da base/coordenadas geograficas da area

Cite os meios de transportes a serem utilizados, especificando-os por trecho (se houver mais
de um):

Cite as empresas contratadas para transporte e os nimeros dos contratos, se houver.

Utensilios utilizados

Equipamento basico de seguranca e mapeamento (vestimentas, equipamento de
seguranca pessoal, kit basico de primeiros socorros)



ANEXO | - B— CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Data

Horario

Descricao sumaria das atividades




ANEXO | - C— MAPA DA AREA DE REALIZAGAO DAS ATIVIDADES

Inserir o endereco completo/coordenadas geogriéficas da area e o mapa.



ANEXO Il — ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

RISCOS/PERIGOS MEDIDAS PREVENTIVAS
(Discriminar se é fisico, quimico, | (Discriminar para cada risco ou possivel ocorréncia a(s)
bioldgico, logistico, de violéncia medida(s) preventiva(s) a seremtomadas)

urbana, entre outros)

Recomendacdes adicionais:

Plano emergencial de retirada do local:

Plano emergencial de resgate:

Profissional para atuar nas operacdes:

Dispositivos adicionais de comunicacgao:

Equipamentos de protecédo coletiva:

Equipamentos de protecdo individual:

Telefones de emergéncia: Policia Militar: 190/ Policia Rodoviaria Federal: 191/ Samu:192/
Bombeiro: 193/ Defesa Civil: 199.

Proponente da atividade:

Telefone:

Diretor da unidade:

Telefone:

Servidor de referéncia na unidade de origem:
Telefone:
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ANEXO IlIl - TERMO DE RESPONSABILIDADE E CONHECIMENTO DE
RISCO DO PARTICIPANTE

Eu, ,

matriculado nesta Ifes sob o niumero ,

declaro estar ciente dos termos contidos no Protocolo de Seguranca de Atividades
Académicas Externas ao ambiente dos campi da Ufopa e assumo o compromisso de cumprir
suas disposicOes, apresentar conduta proativa de segurancga, inclusive prestando
informacgdes adicionais sobre as caracteristicas pessoais geradoras ou potencializadoras de
risco, tais como alergias, deficiéncia ou limitacao fisica, indisposicdo a determinados agentes
fisicos, bioldgicos, quimicos ou radioativos e outras informacdes relevantes a prdpria
seguranca e a de terceiros.

Fica também firmado o compromisso com a postura disciplinada, seguindo as
orientacdes dos organizadores designados pela Ufopa, jamais descumprindo os roteiros ou
as atividades programadas, utilizando os equipamentos de seguranga e evitando atitudes ou
condutas que desrespeitem a seriedade que a seguranca das pessoas exige.

Declaro ainda estar ciente de que, caso necessite de eventual atendimento médico
e/ou de primeiros socorros, esses procedimentos dependerdo sempre das condi¢des do

local onde eu me encontrar.

Observacbes (descricdo dos fatores de risco, limitagdes fisicas, psicoldgicas ou outras
condicbes e agravos a saude que possam comprometer o desenvolvimento seguro da
atividade ou aumentar o risco a minha saude e seguranca ou de terceiros)

Cidade: , data: / /

Assinatura do participante
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ANEXO IV - LISTA DE PARTICIPANTES

As pessoas abaixo relacionadas e signatarias deste protocolo estdo cientes dos termos
contidos nele e se comprometem a cumprir suas disposicdes, apresentar conduta proativa
de seguranca, inclusive prestando informacdes adicionais sobre as caracteristicas pessoais
geradoras ou potencializadoras de risco, tais como alergias, deficiéncia ou limitacao fisica,
indisposicdo a determinados agentes fisicos, biolégicos, quimicos ou radioativos e outras

informacdes relevantes a prépria seguranca e a de terceiros.

Nome

Matricula

Tipo sanguineo
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ANEXO V - INSTRUGOES E ORIENTAGCOES GERAIS DE SEGURANGA DEFINIDAS PELO

PROPONENTE DA ATIVIDADE
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ANEXO VI - RISCOS, PERIGOS, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E INDIVIDUAL

Este Anexo visa subsidiar a Analise Preliminar de Riscos (Anexo II). No caso de duvidas
na caracterizacdo dos riscos envolvidos, riscos ndo previstos neste Anexo, duvidas
relacionadas a EPIs ou outras, devem elas ser encaminhadas a Coordenagao de Vigilancia em
Saude do Servidor - CVSS, e-mail: cvss@ufopa.edu.br

1. Riscos ocupacionais relacionados a atividade a ser desenvolvida:

Riscos Exemplos
Fisico Ruido alto ou constante, vibracdes, temperaturas muito altas ou
baixas, umidade, pressao, radiacdo.
.. Exposicdo a agentes asfixiantes, anestésicos, todxicos
Quimico P C g ! ! !
cancerigenos.
Bioldgico Manipulacdo de bactérias, virus, fungos, protozoarios.

Postura inadequada, iluminac¢do inadequada, ritmo excessivo de
trabalho, jornadas de trabalho prolongadas, monotonia das
atividades, levantamento e manuseio de cargas, movimentos
repetitivos.

Ergondémico

Arranjos fisicos deficientes, risco de queda (em mesmo nivel e/ou
em altura), maquinarios e equipamentos sem a protecdo
Acidente/mecanico adequada, ferramentas inapropriadas ou com problemas,
instalacOes elétricas precarias, animais pegonhentos, mordedura
de animais (peixe, cdo ou outros), afogamento.

2. Perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude relacionados a atividades externas:
a) Sofrer acidente de trajeto;

b) Ficar perdido em area de dificil acesso (mata, varzea, alagados, cavernas e outros);
c) Ser atingido por queda de galhos, ourico de castanha e outros;

d) Sofrer violéncia urbana;

e) Sofrer violéncia no campo;

f) Sofrer violéncia em areas de conflito;

g) Contrair doencas infecciosas (leishmaniose, maldria, doenca de Chagas,
arboviroses), raiva, leptospirose, hantavirose e outras zoonoses devido a presenca de
vetores e reservatorios na regido.
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3. Equipamentos de comunicagdo:

a) Telefone celular;

b) Telefonia fixa;

c) Radio VHF (very high frequency) fixo;

d) Radiocomunicador.

4. Equipamentos de protegao coletiva, sinalizagdo e elementos de apoio:
a) Fitas de sinalizacdo;

b) Cones de sinalizacao;

c) Apito de sinalizagao sonora;

d) Rede para descanso;

e) Corda;

f) Facdo/tercado;

g) Lona plastica;

h) Lanterna;

i) Kit de primeiros socorros.

5. Vestimentas e itens para atividades ao ar livre:

a) Camisa manga longa;

b) Calga;

c) Calgado fechado;

d) Chapéu aba larga, chapéu ou boné com protecdo de pescoco;
e) Coletes refletivos;

f) Coletes salva-vidas;

g) Protetor solar;

h) Repelente.

6. LISTA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (Redag3o contida no Anexo |
da NR 06 - Equipamentos de Protecdo Individual — EPI)

A - EPI PARA PROTECAO DA CABECA
A.1 - Capacete:

a) capacete para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio;
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b) capacete para prote¢do contra choques elétricos; e

c) capacete para protec¢ao do cranio e face contra agentes térmicos.

A.2 - Capuz ou balaclava:

a) capuz para protegdo do cranio e pescogo contra agentes térmicos;

b) capuz para protecdo do cranio, face e pesco¢o contra agentes quimicos;

c) capuz para prote¢do do cranio e pescogo contra agentes abrasivos e escoriantes; e

d) capuz para protecdo do cranio e pescoc¢o contra umidade proveniente de operacdes
com utilizagao de agua.

B - EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE

B.1 - Oculos:

a) oculos para protecdo dos olhos contra impactos de particulas volantes;
b) 6culos para protecdo dos olhos contra luminosidade intensa;

c) 6culos para protecao dos olhos contra radiacdo ultravioleta;

d) 6culos para protecdo dos olhos contra radiacdo infravermelha; e

e) oculos de tela para protecdo limitada dos olhos contra impactos de particulas
volantes (em cumprimento a decisdo judicial proferida nos autos do Processo n2
2008.38.11.001984-6, em tramite na 22 Vara do Juizado Especial Federal da Subsecdo
Judiciaria de Divindpolis/MG).

B.2 - Protetor facial:

a) protetor facial para protecao da face contra impactos de particulas volantes;
b) protetor facial para prote¢do dos olhos contra luminosidade intensa;

c) protetor facial para protecdo da face contra radiacdo infravermelha;

d) protetor facial para protecdo da face contra radiacdo ultravioleta; e

e) protetor facial para protecdo da face contra agentes térmicos.

B.3 - Mascara de solda para protecdao dos olhos e face contra impactos de particulas
volantes, radiacdo ultravioleta, radiacdo infravermelha e luminosidade intensa.

C - EPI PARA PROTECAO AUDITIVA
C.1 - Protetor auditivo:

a) protetor auditivo circum-auricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis
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de pressao sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos 1e 2;

b) protetor auditivo de inser¢do para protegdo do sistema auditivo contra niveis de
pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos 1 e 2; e

c) protetor auditivo semiauricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de
pressdo sonora superiores ao estabelecido na NR-15, Anexos 1 e 2.

D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA
D.1 - Respirador purificador de ar ndo motorizado:

a) peca semifacial filtrante para particulas PFF1 para protecdo das vias respiratorias
contra poeiras e névoas;

b) peca semifacial filtrante para particulas PFF2 para protecdo das vias respiratérias
contra poeiras, névoas e fumos;

c) peca semifacial filtrante para particulas PFF3 para protecdo das vias respiratorias
contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos;

d) peca um quarto facial ou semifacial com filtros para particulas classe P1, para
protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas; peca um quarto facial, semifacial ou
facial inteira com filtros para particulas classe P2, para protecdo das vias respiratérias contra
poeira, névoas e fumos, ou com filtros para particulas classe P3, para prote¢do das vias
respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos ou radionuclideos; e

e) peca um quarto facial, semifacial ou facial inteira com filtros quimicos para protecado
das vias respiratdrias contra gases e vapores; ou com filtros combinados para protecdo das
vias respiratdrias contra gases e vapores e/ou material particulado.

D.2 - Respirador purificador de ar motorizado:

a) sem vedacao facial tipo touca com anteparo tipo protetor facial, capuz ou capacete
com filtros para particulas para protecao das vias respiratdrias contra material particulado;
ou com filtros quimicos para protecdo contra gases e vapores; ou com filtros combinados
para prote¢do contra material particulado e/ou gases e vapores; e

b) com vedacdo facial tipo peca semifacial ou facial inteira com filtros para particulas
para protecao das vias respiratérias contra material particulado; ou com filtros quimicos
para protegao contra gases e vapores; ou com filtros combinados para proteg¢dao contra
material particulado e/ou gases e vapores.

D.3 - Respirador de aducgdo de ar tipo linha de ar comprimido:

a) sem vedacdo facial de fluxo continuo tipo capuz, protetor facial ou capacete, para
protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que
12,5% ao nivel do mar;
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b) sem vedacao facial de fluxo continuo tipo capuz ou capacete, para prote¢ao das vias
respiratdrias em operagdes de jateamento e em atmosferas com concentragao de oxigénio
maior que 12,5% ao nivel do mar;

c) com vedacdo facial de fluxo continuo tipo peca semifacial ou facial inteira, para
protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que
12,5% ao nivel do mar;

d) de demanda com ou sem pressdo positiva, com peca semifacial ou facial inteira,
para protecdo das vias respiratdrias em atmosferas com concentracdo de oxigénio maior que
12,5% ao nivel do mar; e

e) de demanda com pressdo positiva, com peca facial inteira, combinado com cilindro
auxiliar para fuga, para protecdo das vias respiratérias em atmosferas Imediatamente
Perigosas a Vida e a Saude (IPVS).

D.4 - Respirador de aducdo de ar tipo mdscara autébnoma:

a) de circuito aberto de demanda com pressao positiva, com peca facial inteira, para
protecdo das vias respiratdrias em atmosferas IPVS; e

b) de circuito fechado de demanda com pressdo positiva, com peca facial inteira, para
protecdo das vias respiratérias em atmosferas IPVS.

D.5 - Respirador de fuga:

a) tipo purificador de ar para fuga, com bocal e pin¢a nasal, capuz ou peca facial, para
protecdo das vias respiratdrias contra gases e vapores, quando utilizado com filtros quimicos
ou combinados, ou contra material particulado, quando utilizado com filtros para particulas
ou combinados, em condi¢cdes de escape de atmosferas perigosas com concentragao de
oxigénio maior que 18% ao nivel do mar; e

b) tipo mdascara autébnoma para fuga, com bocal e pinga nasal, capuz ou peca facial
inteira, para protecdo das vias respiratérias em condi¢des de escape de atmosferas IPVS.

E - EPI PARA PROTECAO DO TRONCO

E.1 - Vestimentas:

a) vestimenta para protecao do tronco contra agentes térmicos;
b) vestimenta para protecdo do tronco contra agentes mecanicos;
c) vestimenta para proteg¢do do tronco contra agentes quimicos;
d) vestimenta para protecdo do tronco contra radiacao ionizante;

e) vestimenta para protecdo do tronco contra umidade proveniente de precipitacdo
pluviométrica; e
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f) vestimenta para protecao do tronco contra umidade proveniente de operagdes com
utilizacao de agua.

E.2 - Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que trabalhem portando
arma de fogo, para protecdo do tronco contra agentes mecanicos.

F - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

F.1- Luvas:

a) luvas para protecao das maos contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) luvas para protecdo das maos contra agentes cortantes e perfurantes;
c) luvas para protecdo das maos contra choques elétricos;

d) luvas para protecdo das maos contra agentes térmicos;

e) luvas para protecdo das maos contra agentes bioldgicos;

f) luvas para protecdo das maos contra agentes quimicos;

g) luvas para protecdo das maos contra vibracdes;

h) luvas para protegao contra umidade proveniente de operagdes com utilizagdo de
agua; e

i) luvas para protecdao das maos contra radia¢do ionizante.

F.2 - Creme protetor de seguranga para protecdao dos membros superiores contra
agentes quimicos.

F.3 - Manga:
a) manga para protecao do braco e do antebrago contra choques elétricos;

b) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes abrasivos e
escoriantes;

c) manga para protecio do braco e do antebraco contra agentes cortantes e
perfurantes;

d) manga para protecdo do braco e do antebraco contra umidade proveniente de
operag¢des com utilizacdo de agua;

e) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes térmicos; e

f) manga para protecdo do braco e do antebraco contra agentes quimicos.
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F.4 - Bragadeira:
a) bracadeira para protecao do antebrago contra agentes cortantes; e

b) bracadeira para protecdo do antebraco contra agentes escoriantes.

F.5 - Dedeira para protecao dos dedos contra agentes abrasivos e escoriantes.

G - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES

G.1 - Calgado:

a) calcado para protecao contra impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;
b) calcado para protecdo dos pés contra choques elétricos;

c) calcado para protecdo dos pés contra agentes térmicos;

d) calcado para protecdo dos pés contra agentes abrasivos e escoriantes;

e) calcado para protecdo dos pés contra agentes cortantes e perfurantes;

f) calcado para protecdo dos pés e pernas contra umidade proveniente de operacdes
com utilizacdo de agua; e

g) calcado para protecao dos pés e pernas contra agentes quimicos.

G.2 - Meia para protecao dos pés contra baixas temperaturas.

G.3 - Perneira:

a) perneira para prote¢do da perna contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) perneira para protecdo da perna contra agentes cortantes e perfurantes;
c) perneira para protecdo da perna contra agentes térmicos;

d) perneira para protecdo da perna contra agentes quimicos; e

e) perneira para protecdo da perna contra umidade proveniente de operacdes com
utilizacdo de agua.

G.4 - Calga:

a) calga para protegdo das pernas contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) calca para protecdo das pernas contra agentes cortantes e perfurantes;
c) calca para protecdo das pernas contra agentes quimicos;

d) calca para protecdo das pernas contra agentes térmicos;
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e) calca para protecao das pernas contra umidade proveniente de opera¢des com
utilizacao de agua; e

f) calca para protecdo das pernas contra umidade proveniente de precipitacdo
pluviométrica.

H - EPI PARA PROTECAO DO CORPO INTEIRO
H.1 - Macacao:

a) macacao para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes
térmicos;

b) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes
guimicos;

c) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra
umidade proveniente de operaces com utilizacdo de dgua; e

d) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra
umidade proveniente de precipitacdo pluviométrica.

H.2 - Vestimenta de corpo inteiro:
a) vestimenta para protegao de todo o corpo contra agentes quimicos;
b) vestimenta condutiva para protecdo de todo o corpo contra choques elétricos;

c) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra umidade proveniente de
operag¢des com utilizagdo de agua; e

d) vestimenta para protecdo de todo o corpo contra umidade proveniente de
precipitacdo pluviométrica.

| - EPI PARA PROTEGAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENGA DE NIVEL

I.1 - Cinturdo de seguranga com dispositivo trava-queda para protecao do usuario
contra quedas em operagdes com movimentacao vertical ou horizontal.

1.2 - Cinturdo de seguranga com talabarte:

a) cinturdo de seguranca com talabarte para protecdo do usuario contra riscos de
gueda em trabalhos em altura; e

b) cinturdo de seguranca com talabarte para protecdo do usuario contra riscos de
gueda no posicionamento em trabalhos em altura.



